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Un «over 65»

ognl tre

e alle prese
con la sordita

Ipoacusia. Si tratta comunquediuna
patologia che puo interessare tutte
le fasce d'eta, anche quelle piu piccole

onocirca7 milionile per-
soneinItaliaconipoacu-
sia,lapatologiache com-
portalariduzione o per-
ditadell’'udito. Tuttavia, malgra-
dolasuadiffusione, menodiun
terzodellapopolazione haeffet-
tuatoun controllo dell'udito ne-
gliultimi 5anniepitidellameta
nonl’hamaifatto. Unaltrodato
allarmante e che, secondolesti-
me dell’'OMS, entroil 2050 circa
una persona su cinque speri-
mentera una forma di diminu-
zione della capacita uditiva. La
Giornata mondiale dell’'udito
dello scorso 3 marzo ha quindi
l'obiettivo di sensi-
bilizzare l'opinione
pubblica a non tra-
scurare lasalute del
nostro sensouditivo.
Ne parliamo con il
dottor Giovanni Cu-
gini, responsabile
dell’Otorinolaringo-
iatriadi Humanitas
Castellidi Bergamo.
Dottor Cugini,chisono
le persone piU colpite da sordita?
«InTtaliariguardaunapersona
sutretragliover 65. Masitratta
diunapatologiache puointeres-
sare tutte le fasce d’eta, anche i
pit piceoli. Tanto & vero che la
sorditi neonatale ¢l difetto sen-
sitivo ereditario piui frequente
neineonatie, se nondiagnosti-
cata e trattata precocemente,
puoportare adeficitingradodi
influire negativamente sullo svi-
luppo neurosensoriale, di ap-
prendimento einserimentoso-

cialedel bambino. Sicuramente
perovie unaumento significati-
vodeicasiconlavanzare dell’eta,
arrivando a toccare il 50% del-
I'incidenza oltre gli 80 anni».

Quali sono le cause?
«Lasordita pud essere congeni-
ta, conseguenzadimalattiein-
fettive come rosolia, morbillo
emeningite oanchediunapar-
ticolare conformazione anato-
micadell’orecchio, facilmente
trattabile, che non permetteil
corretto drenaggio del muco
dall’orecchio medio. In eta
avanzataeé dovutaal progressi-
vo e graduale invecchiamento
delle strutture nervose dell'udi-
to che comportaunadifficolta
a livello uditivo, inizialmente
solosuisuoniadaltafrequenza
e poi via via anche sui suoni a
mediaeinfinebassa
intensita».

La familiarita puo es-
sere un fattore?

«Si, infatti racco-
mandiamo a chi ha
parenti che hanno
cominciatoasentire
poco in giovane eta
di fare controlli pe-

P riodici, annuali o

ogni due, per scopri-
re precocemente ed eventual-
mente trattare efficacemente
patologie come lotosclerosi
(unamalattiadell’orecchiome-
diochepuoportareaunaforma
di sordita)».

Conta I'esposizione ai rumori?

«Contamolto. Tanto éveroche
inetaadultal’esposizioneal ru-
more professionaleenoné, in-
sieme al fisiologico invecchia-
mento (chiamato presbiacusia),
trale principali causadisordita.
I rumorisono al centro dell’at-
tenzione anche dell’OMS che
stima che, a causa di abitudini
di ascolto non sicure, oltre un
miliardo di giovani nel mondo

potrebbe essere arischiodiper-
dita dell’'udito».

Si pud parlare di prevenzione?

«Sicuramente. Laprevenzione
puo iniziare sin dai primissimi
giornid’eta, conlevaccinazioni
perilmorbillo, meningite, roso-
lia e parotite epidemica che pos-
sono prevenire le forme disordi-
taneibambinied evitandoil pitt
possibilel'esposizioneai rumori.
Mirivolgoin particolare ailavo-
ratori esposti a rumore profes-
sionale: e moltoimportante usa-
resistemidiprotezione acustica
individuale, moltospesso utiliz-
zatinon correttamente perlalo-

L

ro “scomodita”».

Comepuoesseretrattatalasordita?
«Dipende dalle cause. Quando é
dovutaallaccumulodisecrezioni,
nel bambino viene trattata nor-
malmenteconlavagginasalie,se
nonrisultasufficiente, conunin-
tervento chirurgico di modesta
entita. Parimentil'otosclerosivie-
ne trattata chirurgicamente. Le
sorditaneurosensoriali, valeadi-
requelle definitive, sonomiglio-
rabiliconl'utilizzodi protesiacu-
stiche, chenondevonoessereim-
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poste dal medico o dal familiare
ma“desiderate”,quandolaperso-
na inizia a rendersi conto che la
difficoltiuditivaloportaad essere
esclusae,inparticolare,ad autoe-
scludersi dal contesto sociale».

Per saperne di piu
Pochi la usano

ma la protesi
funziona

C'@un legame tra problemi di
udito e deficit cognitivi, come
confermato da studi che hanno
indagato i cambiamenti che
avvengono nel cervello in presen-
za diunaridotta stimolazione
sensoriale a livello dell'udito.
«Eppure solo il 25%di coloro che
potrebbero avere beneficio
dall'uso dell'apparecchio acustico
effettivamente lo usa, nonostante
I'87% di chi lo utilizza dichiari che
lasuaqualita di vita siamigliorata
- commenta il dottor Giovanni
Cugini, responsabile dell'Otorino-
laringoiatria di Humanitas Castelli
-. Ma & importante che si prenda
consapevolezza cheil trattamen-
to protesico dei deficitacusticié
efficace sia per ritardare lacom-
parsadi disturbi cognitivi, mante-
nendo una buona funzionalita
cerebrale, sia per migliorare la
qualita di vita dell'anzianoridu-
cendone l'isolamento sociale,
ripristinando una vita famigliare e
serena e mantenendo un'autosuf-
ficienza piU prolungata conim-
portanti benefici per le persones.

Sette milioni di italiani soffrono di ipoacusia MARK PATON ON UNSPLASH



